I.

ROCZNY PLLAN PRACY

Niepublicznego Przedszkola ..Wesoly Brzdac”
na rok szkolny 2011/2012

Zatwierdzony przez Dyrektora w dniu 31 sierpnia 201 1r.

W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH

Zadanie:

Tworzenie warunkow sprzyjajacych spontanicznej i zorganizowanej aktywnosci ruchowej
dziecka z uwzglednieniem réznych form ekspresji ruchowej. Propagowanie zdrowego stylu

zycia.
Cel:
1. Ksztaltowanie rozwoju psychomotorycznego poprzez tworcze metody.
2. Rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.
3. Ksztaltowanie czynnej i aktywnej postawy wobec zdrowia.
4. Pobudzanie wyobrazni tworczej w aktywnym przezywaniu ruchu poprzez
eksperymentowanie i wyrazanie wlasnej indywidualnosci.
Spodziewane efekty:
1. Dzieci wykazuja sprawno$¢ fizyczna poshugujac si¢ pomystowoscia i wyobraznia.
2. Potrafia taczy¢ ruch z muzyka.
3. Potrafia postugiwac si¢ podczas zabaw i ¢wiczen ruchowych przyborami, przyrzadami
1 rekwizytami.
4. Wykazuja sprawno$¢ fizyczna.
5. Dbaja o wlasne zdrowie.



Dzialania i sposoby realizacji

Termin

Wykorzystanie r6znorodnych metod, form i srodkéw do
zdobywania do§wiadczen tworczych w zakresie ruchu.

caty rok

Organizowanie dzialan sprzyjajacych zdrowiu fizycznemu 1
psychicznemu poprzez:

a) organizowanie spaceréw i wycieczek w potaczeniu z
formami ruchu na swiezym powietrzu,

b) odbywanie zaje¢ o charakterze prozdrowotnym

c) przeprowadzanie zaje¢ ruchowych przy muzyce i
metodami tworczymi, aktywnymi.

caly rok

Tworzenie warunkow sprzyjajacych spontanicznej i
zorganizowanej aktywnos$ci ruchowe;j:

a) roznorodnos$¢ stosowanych metod i form pracy z
dzieé¢mi,

b) samodzielne wykonywanie i stosowanie atrakcyjnych
rekwizytow,

¢) zorganizowanie kacika sportowego i akcentow w
dekoracji przedszkola o charakterze sportowym
(plansze).

caty rok

Sukcesywne wzbogacanie bazy materialnej przedszkola
poprzez:

a) wzbogacenie ksiggozbioru biblioteki o nowe pozycje,

b) zakup réznorodnych przyboréw do ¢wiczen
gimnastycznych inspirujacych dzieci do tworczej
aktywnosci ruchowe;.

caty rok

Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i ich

rodzicOw poprzez:

* przekazywanie wiedzy o zdrowym stylu zycia

* prowadzenie roznych zabaw i ¢wiczen stymulujacych
rozwdj dzieci

* stosowanie profilaktyki zdrowotne;j

caty rok

Przygotowanie miedzygrupowej ,,Olimpiady Przedszkolaka”
— z nagrodami

caty rok

Hodowla warzyw w salach

wiosna




8. Udzial w kursach metodycznych dotyczacych ruchu. caty czas
9. Udzial w teatrzykach kukietkowych promujacych zdrowie caty rok
10. | Promowanie zdrowia poprzez poznawanie: wierszy, caty rok
opowiadan, bajek, piosenek i proby ich inscenizowania
11. | Zorganizowanie spotkan z pielggniarka, lekarzem pediatra, caty rok
stomatologiem lub dietetykiem.
12. | Wyeksponowanie w holu przedszkola plakatu z hastami 1 | wrzesien
obrazkami pt.:
"Zdrowy przedszkolak" —
1. Myj zawsze rece przed jedzeniem. Po jedzeniu my;j
zgby!
2. Najlepszym napojem dla przedszkolaka jest woda. Pij
przynajmniej 4 szklanki wody dziennie!
3. Radosny przedszkolak jest sprawny i zdrowy, bo
pamigta o codziennej aktywnosci!
4. Dbajacy o zdrowie przedszkolak nie jada stodyczy
(chyba ze od $wigta)! Owoce i niektore warzywa tez sa
stodkie!
5. Jedz 5 razy dziennie warzywa i owoce, to dobre zrodto
witamin!
6. Przed wyjsciem z domu pamigtaj o zjedzeniu
$niadania!
7. Nie zapominaj tez o drugim $niadaniu!
8. Konieczne w diecie dziecka sa naturalne kasze i ryz —
one daja sil¢! Kanapki najlepsze sa z razowego
pieczywal!
13. | Przeprowadzenie cyklu zajeé caty rok
zatytulowanych '"Mlodzi tworcy w zdrowej kuchni"
Propozycje tematow:
« O zachowaniu przedszkolaka przy stole: Jak tadnie
nakry¢ do stotu i zjes$¢ positek?
« Przedszkolaki przygotowuja pyszne $niadanie
« Najciekawsze surowki mtodych tworcow.
- Bal owocow 1 warzyw.
14. | W wigkszym stopniu organizowa¢ zabawy dydaktyczne caly czas
majace na cele rozbudzanie zmystéw: wechu, smaku, wzroku,
dotyku:
* Podejmowac z dzie¢mi dziatania majace na celu
wspolne przygotowywanie zdrowych positkow
15. | Podnies$¢ poziom estetycznego spozywania positkow przez caty czas

dzieci poprzez zagospodarowanie oddziatow w serwetki, maty
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16. | Uatrakcyjni¢ festyn rodzinny o spartakiad¢ sportowa maj

17. | ,.Smietnik niezdrowych produktéw” — plakat w wykonaniu pazdziernik
nauczycielek (wywieszony w holu przedszkola

18. | Zaznajomienie si¢ z kampania ,,Mamo, tato wole wod¢” listopad

19. | ,,Zdrowy deser” — zajgcia z kucharka lub zaproszonym caty rok
go$ciem np. zaprzyjazniong babcia.

20. | ,,Urodziny marchewki” — uroczysto§¢ wewnatrzprzedszkolana. | listopad

21. | ,,Przyjecie dla lal” — uktadanie zdrowego jadtospisu (dla lal w ciagu roku
przyniesionych z domu)

22. | ,,Owocowy dzien” — wspolne zabawy i zajgcia promujace maj
owoce.

23. | ,.Kraina czysto$ci” — ogloszenie konkursu — promowanie marzec
codziennego dbania o higien¢ w przedszkolu.

24. | Prowadzenie systematycznie zaj¢¢ gimnastycznych w kazdej caty rok

grupie wiekowej.




